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Wstep

Z wielu przeprowadzanych bada Polsce wynikaze problem starzeniagsiudnasci
jest najpowaniejszym zjawiskiem spotecznym XXI wieku. Skutkigte procesu dda
stanowé kluczowe wyzwanie w sferze polityki spotecznejkioromicznej. Wyniki bada
ukazup, ze proces ten bierze ¢siz diugookresowych przemian zacheckzch w zyciu
spotecznym. Gtéwnym powodem jest niski przyrosturelhy w porownaniu do wysokiej

umieralndci.

1. Definicja starosci

Starg¢ - to stan, ktorym okita sk pewien okregycia. Cztowiek zaczyna starzsic po
przekroczeniu wiekdredniego. Granica ta jest bardzo ptynna. Dodatkoalery podkréli¢,
ze wiek, ktory uwaa sk za stary zmieniat gsina przestrzeni wiekoéw. W stasgnosci na
przyktad za cztowieka starego uiedo st osole po 35 rokuzycia. Byto to wynikiem tegoze
w owczesnych czasach ludzigi bardzo krotko. Obecnie mamy do czynienia zevigiem
wydtuzania s¢ zycia, co jest spowodowane rozwojem medycyny i itngziedzin, ktére
maja bezpdredni lub péredni wplyw nazycie ludzkié.

Osoby starsze w kdym paistwie s obdarzane szacunkiem. Za osoby starezavea te,
ktore maj okoto 60 lat. Starzeniedndd kobiet zaczyna sjuz po pkcdziesatym rokuzycia.
U mezczyzn proces ten zachodzi niecapi@j, okoto szé&tdziesitego rokuzycia’.

Starég¢ z medycznego punktu widzenia to proces, w ktorymegtag odbudowywa sig
komorki. Z tego té powodu organizm stajee¢sctoraz stabszy i mniej odporny nazn@go
rodzaju choroby. Wedtug statystyk ludzigja do 70 — 90 lat. Zdarzajsic rowniez takie
osoby, ktére doywaja wieku o wiele dtuszego. Jak pokazupadania, kobietyyja diuzej od
mezczyzIT.

! http://www.cotojest.info/starosc_653.html
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2. Dane statystyczne, dotycgce osob po 50 rokuycia

Ludnas¢ po 50 rokuzycia w Wojewoddztwie Lubuskim wedtug danych (za &009)
dostarczonych przez Ugd Statystyczny w Zielonej Gorze wynosi 382 791.GRarujac to do
0golnej liczby mieszkacdw wojewddztwa (1 011 325) jest to 37,8% ogolnegly
mieszkacow. Liczba kobiet i nzczyzn ksztaltuje si na tym samym poziomie. Kobiet
zyjacych w wojewoédztwie mamy 190 630 aginzyzn 192 161. Z danych wynikae w
przedziale wiekowym 50-54 rokycia ogolna liczba mrczyzn przewysza liczle kobiet o
100 procent. (84298 enczyzn — 43163 kobiet). Sytuacja radykalnie anienia po 60 roku
zycia, wtedy nagpuje wzrost liczby kobiet w stosunku dainzyzn. Waze sk to z kwesty

diugcici zycia. Kobietyzyja diuzej od nezczyzn.

2.1.Mezczyzni w wieku od 50 lat i wiecej

Ogétem mzczyzn w przedziale wiekowym od 50 do 85 rokycia i powyej
w wojewddztwie lubuskim jest 489 954. Napkszy odsetek stanowi mezczyzni
w przedziale wiekowym od 50 do 54 rokiycia (84 298). W kolejnych przedziatach
wiekowych mamy do czynienia ze znagzendenci spadkow. W przedziale wiekowym
85 lat i wiecej w wojewodztwie lubuskimyje 2 921 mgzczyzn.

Wykres nr 1: M ezczyzni w wieku od 50 lat i wigcej.
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Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie danych zdurStatystycznego za rok 2009
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2.2. Kobiety w wieku od 50 lat i wicej

Ogodlna liczba kobiet w przedziale wiekowym 50 —&5 wigcej wynosi 521 371, jest
to 0 31 417 wicej niz mezczyzn. W odranieniu od danych dotyaezych nezczyzn, ré@nica
wystepujaca mkedzy przedziatami  wiekowymi 50 - 54 (43 167 kobiet),
a przedziatem wiekowym 55 — 59 lat (41 014) to dade 2153 osoby. Jak moa zauway¢
nie ma tak drastycznego spadku jak w przypadkucayzn. Znaczny spadek liczby kobiet
nastpuje po 64 rokuycia, i tak w przedziale wiekowym 60-64 liczba ketivynosi 30 715,
a jwz w przedziale 65-69 liczba ta wynosi 18 242. Jestgadek o 12 473 osoby (kobiety).
W przedziale wiekowym 85 lat i weej zyje 7 775 kobiet, jest to 4 854 kobieteag] niz

MmezCzyzn.

Wykres nr 2: Kobiety w wieku od 50 lat i wiecej.
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Zrodio: Opracowanie wtasne na podstawie danych zdurStatystycznego

Ogodlna liczba ludngei poprodukcyjnej w Wojewddztwie Lubuskim wynosi9lZ08
os6b. Bioac pod uwag ptet, ksztaltuje si to nastpujaco: kobiety - 106 449,
mezczyzni — 43 259. Z danych tych wynikze kobiet jest 0 63 190 weej niz mezczyzn.
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Wykres nr 3: Ludno$é w wieku poprodukcyjnym
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Ogotem Mezczyzni Kobiety

Zrodio: Opracowanie wtasne na podstawie danych zdurStatystycznego

Dane uzyskane ze zbioru W4du Statystycznego w Zielonej Gorze za rok 2009 roku

prezentujemy w tabeli pate).

1. Ludno $é wg plci | wieku (w tys.): Iu\é\’u"ég’g"(%g‘g_)
Ogodtem mezczyzni 489954
50-54 84298
55-59 37417
60-64 27187
65-69 13368
70-74 12217
75-79 9471
80-84 5282
85 lat i wiecej 2921
Ogotem kobiety 521371
50-54 43167
55-59 41014
60-64 30715
65-69 18242
70-74 19602
75-79 17329
80-84 12786
85 lat i wiecej 7775
Mezczyzni w miastach 305610
50-54 25875
55-59 24209
60-64 18241
65-69 9003
70-74 8208
75-79 6295
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80-84 3350
85 lat i wiecej 1702
Mezczyzni na wsi 183395
50-54 15256
55-59 13208
60-64 8946
65-69 4365
70-74 4009
75-79 3176
80-84 1932
85 lat i wiecej 1219
Kobiety w miastach 335628
50-54 29092
55-59 28564
60-64 21611
65-69 12763
70-74 13551
75-79 11190
80-84 7941
85 lat i wiecej 4767
Kobiety na wsi 184158
50-54 14075
55-59 12450
60-64 9104
65-69 5569
70-74 6051
75-79 6139
80-84 4845
85 lat i wiecej 3008
2. Ludno $¢ w wieku poprodukcyjnym (w tys.):
Ogotem 149708
Mezczyzni 43259
Kobiety 106449
W miastach 100291
Mezczyzni 28558
Kobiety 71733
Na wsi 49417
Mezczyzni 14701
Kobiety 34716
3. Ludno $¢é w wieku poprodukcyjnym (w %):
Ogotem 14,8
Mezczyzni 8,8
Kobiety 20,4
W miastach 15,6
Mezczyzni 9,3
Kobiety 21,3
Na wsi 20,7
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Mezczyzni 8
Kobiety 18,8
4. Liczba 0s6b na przedpolu staro  $ci 60-64 lata (w tys.):
Ogotem 57902
Mezczyzni 27187
Kobiety 30715
5. Przeci etna miesi eczna emerytura (w zt. brutto):
System pozarolniczy 1358,64
Rolnicy indywidualny
6. Gospodarstwa domowe emerytow ogbétem: 88396
Liczba gospodarstw ogétem: 349828
7. Przecietny miesi eczny dochdd na 1 osob e w
gospodarstwach emerytow (w zt.):
Przychody gospodarstwa domowego brutto (przecietny 1404.88
miesieczny przychdéd na 1 osobe w zt) ogétem: '
Przychody gospodarstwa domowego brutto (przecietny 1624.78
miesieczny przychod na 1 osobe w zt) emerytow: '
Dochaod rozporzadzalny (przecietny miesieczny przychoéd na 1 1103.32
osobe w z}) ogétem: '
Dochéd rozporzadzalny (przecietny miesieczny przychéd na 1 1216 57
osobe w zt) emerytéw: '
8. Przeci etne miesi eczne wydatki na 1 osob e
gospodarstwach emerytéw (w zt.):
Rozchody gospodarstwa domowego brutto (przecietny 1413 59
miesieczny przychdd na 1 osobe w zt) ogétem: '
Rozchody gospodarstwa domowego brutto (przecietny 1632 69
miesieczny przychdd na 1 osobe w zt) emerytéw: '
Wydatki gospodarstwa domowego (przecietny miesieczny 9379
przychdéd na 1 osobe w zt) og6tem: '
Wydatki gospodarstwa domowego (przecietny miesieczny 1067.68
przychéd na 1 osobe w zt) emerytéw: '
9. Przeci etne miesi eczne wydatki w gospodarstwach
domowych emerytéw (w zt.):
Uzytkowanie mieszkania i nosniki energii 242,06
Zdrowie 72,73
Warzywa 35,64
Odziez i obuwie 36,01
Transport 55,55
Rekreacja i kultura 69,45
Edukacja 2,33
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10. Lic;pa 0s6b starszych podejmuj acych préby 2008r
samobdjcze: ’
Ogotem 68
50-69 54
70 lat i wiecej 14
Mezczyzni 53
50-69 44
70 lat i wiecej 9

Zr6dio: Bank Danych Regionalnych, Rocznik Statystydojewddztwa Lubuskiego 2009, Biuletyn Statysyycz
Wojewddztwa Lubuskiego IV kwartat 2009, BadaniezBiddv Gospodarstw Domowych 2009r.
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3. Instytucje wobec potrzeb ludzi starszych
3.1.Cele badania

Obserwatorium Integracji Spotecznej wraz z InsgmutRozwoju Stidb Spotecznych,
przeprowadzito na terenie Wojewodztwa Lubuskiegdan#e ankietowe ,Instytucje wobec
potrzeb ludzi starszych”. Celem projektu jest zdmapwanie oferty ustugwiadczonych na
rzecz osob starszych na poziomie gminy. Za osdrgzt uwaamy osoby powsej 60 roku
zycia. Projekt ma taie na celu zaproponowanie nowych, potrzebnych dziata
podejmowanych na rzecz tej kategorii beneficjent@ziatania, o ktérych mowa, nie
ograniczag si¢ wytacznie do ustug socjalnych i opiekaeych, ale mog mie¢ tez charakter
spoteczny lub prawny (kwestia uregulowania opiekd msoba stargzrozwiagzywanie spraw
cywilnoprawnych podopiecznych przebyaw@jch w domach pomocy spotecznej). Jednym
z celéw planowanego przedsiziccia jest take zdiagnozowanie postaw pracownikow
socjalnych wobec stafoi i problemow oséb starszych.

Obserwatorium Integracji Spotecznej wystato ankiety 83 Grodkow Opieki
Spotecznej, znajdagych s¢ na terenie Wojewddztwa Lubuskiego. Ankiety zostaestane
droga pocztows. Dotarly do wszystkich wodkéw, czego dowodem byly powrageg
potwierdzenia odbioru podpisane przez przedstalvioiegS. W momencie uptyatia terminu
zwrotow ankiet zostat przeprowadzony monit telefany do tych instytucji, ktore nie
odestaty ankiet z pébha o wypetnienie i odestanie do Obserwatorium Irtejyg Spoteczne.
W wyniki tego monitu kilka érodkow odméwito odestania ankiet, ttumaczsi brakiem
czasu lub stopniem trudém ankiety.

Na 83 wystane ankiety powrocito 67, co stanowi 82&cpogolnej ildci ankiet.

Ankiety
68
83
O Otrzymane
B Wystane
Zrodio: opracowanie wiasne
* * *
T UNIA EUROPEJSKA KW

KAPITAL LUDZKI .y *  Rozwoju EUROPEJSKI £ %
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI * p. * Ludzkich FUNDUSZ SPOLECZNY e

10



Lirzad Marszathowski

Lubuskie VSalewE ITwe LubLSTIS00

ul. Podgarna 7

85-057 Tielana Gara

ted ~HESEESASE 52 00 fax 4B B 458 52 96
e, L sl e )

3.2. Wyniki badania

|. SYTUACJA BYTOWA OSOB STARSZYCH

Dziat ten skfada siz 10 pyta, zwiazanych z sytuagjmieszkaniow osOb starszych,
a take z pomog w dziedzinie przyznawania doptat do positkOw jakwniez z poradnictwem
i ulgami typu transport miejski czy deptdo internetu.

1. Budownictwo socjalne dla oséb starszychz 68 otrzymanych ankiet, 63 OPS-y
odpowiedziatyze nie realizyj tego dziatania, a tylko 4 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak - 16 OPS-0w,

* Nie - 23 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 18 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-Ow.

2. Lokale komunalne przeznaczone dla oséb starszyclz 68 otrzymanych ankiet,
61 OPS-6w odpowiedzial@e nie realizuje tego dziatania, a tylko 2 odpowialyz
Jak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak-17 OPS-0w,

* Nie —23 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 14 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-0w.

3. Wspolnoty mieszkaniowe oséb starszychz 68 otrzymanych ankiet, 60 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 2 odpowialyz,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak-11 OPS-0w,

* Nie — 31 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 15 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-0w.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
KAPITAL LUDZKI o *  Rolworu s
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4. System pensjonatowy:z 68 otrzymanych ankiet, 67 OPS-6w odpowiedziam,nie
realizuje tego dziatania.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
* Tak—-9 OPS-dw,
* Nie — 31 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 14 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.
5. Mieszkania chronione: z 68 otrzymanych ankiet, 64 OPS-y odpowiedziatg, nie
realizup tego dziatania, a tylko 2 odpowiedziaty ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak-16 OPS-0w,
* Nie — 25 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 9 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 18 OPS-0w.
6. Pomoc w remontach mieszka: z 68 otrzymanych ankiet, 42 OPS-y odpowiedziady,
nie realizuj tego dziatania, a 22 odpowiedziaty ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
+ Tak—39 OPS-bw,
* Nie — 8 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 6 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.
7. Dostarczanie positkbw do doméw dla oséb starszyclz 68 otrzymanych ankiet,
43 OPS-y odpowiedziatye nie realizyj tego dziatania, a 24 odpowiedziaty ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —28 OPS-0w,
* Nie — 16 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 12 OPS-6w,

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
KAPITAL LUDZKI r &  Eaiere #¥
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* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-0w.

8. Doptaty do positkdw w jadtodajniach barach dla osolkstarszych:z 68 otrzymanych
ankiet, 42 OPS-y odpowiedziatye nie realizyj tego dziatania, a 25 odpowiedziato
Jak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak-32 OPS-y,

* Nie — 20 OPS-6w,

e Trudno powiedzi€é— 5 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-6w.

9. Poradnictwo i szkolenia dla oséb starszych dotygee doskonalenia/nabywania
umiejetnosci racjonalnego gospodarowania bugetem domowym:

Z 68 otrzymanych ankiet, 55 OPS-6w odpowiedziato,nie realizuje tego dziatania,
a tylko 9 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak - 13 OPS-6w,

* Nie — 22 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 21 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.

10. Ulgi lub zwolnienia z optat wybranych typow ustugdla osob starszych np.
transport miejski, dostep do Internetu, bilety do kina, na basenz 68 otrzymanych
ankiet, 50 OPS-6w odpowiedziatze nie realizuje tego dziatania, a 13 odpowiedziato
Jtak’.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak—-27 OPS-0w,

* Nie —11 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 15 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
KAPITAL LUDZKI r &  Eaiere #¥
Zasobow EUROPEJSKI * *
E NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI * * Ludzkict FUNDUSZ SPOLECZNY e
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Il. ZDROWIE | SPRAWNO SC FIZYCZNA

Dziat ten sklada giz 12 pyta zwiazanych z profilaktylk zdrowotra prowadzon przez
osrodki dla os6b starszych.

11. Rehabilitacja dla os6b starszych: z 68 otrzymanych ankiet, 38 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 28 odpowiedzjek’.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

+ Tak—-51 OPS-0w,

* Nie — 5 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 3 OPS-y,

* Nie udzielito odpowiedzi — 9 OPS-0Ow.

12. Wypozyczanie sprztu rehabilitacyjnego dla osob przewlekle chorych:z 68
otrzymanych ankiet, 37 OPS-6w odpowiedziate,nie realizuje tego dziatania, a 29
odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

* Tak—46 OPS-0w,

* Nie -7 OPS-0w,

e Trudno powiedzié— 4 OPS-y,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-6w.

13. Wypozyczanie urzdzen wspomagaacych piekgnacje przewlekle chorych:z 68
otrzymanych ankiet, 42 OPS-y odpowiedziatg, nie realizyj tego dziatania, a 22
odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak—-43 OPS-y,

* Nie —7 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 6 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-0w.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
KAPITAL LUDZKI r &  Eaiere #¥
Zasobow EUROPEJSKI * *
E NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI * * Ludzkict FUNDUSZ SPOLECZNY e
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14. Promocja profilaktyki zdrowotnej os6b powyzej 60- tego rokuzycia:
a) Badania EKG: z 68 otrzymanych ankiet, 21 OPS-6w odpowiedziate, nie
realizuje tego dziatania, a 38 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —46 OPS-0w,
* Nie —3 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 7 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.
b) Badanie poziomu cukru: z 68 otrzymanych ankiet, 15 OPS-6w odpowiedziado,
nie realizuje tego dziatania, a 45 odpowiedziaék’t
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak-44 OPS-y,
* Nie -3 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 9 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-0w.
c) Badanie wizerunku osteoporozy: z 68 otrzymanych ankiet, 29 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 26 odpowiedzjek”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak—44 OPS-y,
* Nie -4 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 8 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.
d) Szczepienia ochronne przeciw grypiez 68 otrzymanych ankiet, 26 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 28 odpowiedzjtk”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak - 38 OPS-6w,
* Nie —3 OPS-y,

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
KAPITAL LUDZKI r &  Eaiere #¥
Zasobow EUROPEJSKI * *
E NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI * * Ludzkict FUNDUSZ SPOLECZNY e
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e Trudno powiedzié— 15 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-0w.
e) Inne badania/szczepieniaz 68 otrzymanych ankiet, 20 OPS-6w odpowiedzizéo,

nie realizuje tego dziatania, a 27 odpowiedziaék’t

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak-34 OPS-y,

* Nie — 5 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 17 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-0w.

15. Funkcjonowanie poradni geriatrycznych: z 68 otrzymanych ankiet, 58 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 3 odpowialyz,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

¢ Tak -39 OPS-6w,

* Nie — 6 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 10 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-6w.

16. Zajegcia podnosace sprawndé fizyczna (np. zajgcia gimnastyczne, ptywanie dla
0s06b starszych):z 68 otrzymanych ankiet, 51 OPS-0w odpowiedzizdonie realizuje
tego dziatania, a 13 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak —37 OPS-0w,

* Nie —5 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 13 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-0w.

17. Lekarskie wizyty patronazowe u o0sOb starszych ( podejmowane z inicjatywy
lekarza): z 68 otrzymanych ankiet, 17 OPS-6w odpowiedziaéonie realizuje tego

dziatania, a 25 odpowiedziato ,tak”.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
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Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:
 Tak —47 OPS-0w,
* Nie—1O0PS,

e Trudno powiedzié— 8 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-0w.
18. Promocja postaw prozdrowotnych: z 68 otrzymanych ankiet, 39 OPS-6w

odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 19 odpowiedzjek’.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak—40 OPS-6w,

* Nie — 5 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 9 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.

. UStUGI ZWI AZANE Z OPIEK A | POMOCA W PODSTAWOWYCH
CZYNNOSCIACH ZYCIOWYCH

W dziale tym mamy 12 pyfa Zwiagzane one gz tematyly pomocy ludziom starszym
w podstawowych czynroiach zyciowych takich jak, pranie, sptanie gotowanie, a tak
w ustugach specjalistycznych (naukaywania sprztu ortopedycznego, edukacja cztonkow
rodziny itp.).
19. Ustugi opiekuaczo — gospodarcze:
a) Pomoc w pieggnaciji: z 68 otrzymanych ankiet, 16 OPS-0w odpowiedziaéonie
realizuje tego dziatania, a 50 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —49 OPS-0w,
* Nie -2 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 6 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-0w.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
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b) Pranie: z 68 otrzymanych ankiet, 27 OPS-6w odpowiedziadonie realizuje tego
dziatania, a 39 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
* Tak —40 OPS-0w,
* Nie — 10 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 7 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-6w.
C) Sprzatanie: z 68 otrzymanych ankiet, 21 OPS-0w odpowiedzianie realizuje
tego dziatania, a 44 odpowiedziaty ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak-42 OPS-y,
* Nie -7 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 8 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-0w.
d) Dowozenie positkdw:z 68 otrzymanych ankiet, 40 OPS-6w odpowiedziaéonie
realizuje tego dziatania, a 24 odpowiedziaty ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak-32 OPS-y,
* Nie — 16 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 11 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 9 OPS-0Ow.
e) Fryzjer: z 68 otrzymanych ankiet, 50 OPS-6w odpowiedzizéonie realizuje tego
dziatania, a tylko 7 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
« Tak - 22 OPS-y,
* Nie —17 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 18 OPS-6w,

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
KAPITAL LUDZKI r &  Eaiere #¥
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* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-0w.
f) Pedicure:z 68 otrzymanych ankiet, 51 OPS-6w odpowiedzizdonie realizuje tego
dziatania, a tylko 6 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak—15 OPS-6w,
* Nie - 24 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 17 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.
g) Zakupy: z 68 otrzymanych ankiet, 17 OPS-6w odpowiedzizéonie realizuje tego
dziatania, a 48 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak—45 OPS-6w,
* Nie —5 OPS-6w,
e Trudno powiedzié—5 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-6w.
h) Gotowanie: z 68 otrzymanych ankiet, 21 OPS-6w odpowiedziaékonie realizuje
tego dziatania, a 43 odpowiedziaty ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak-42 OPS-y,
* Nie — 8 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 8 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 10 OPS-0w.
20. Ustugi opiekuaczo-piekgnacyjne w domu (finansowane zesrodkow OPS):
podawanie lekéw, higiena oséb #acych: z 68 otrzymanych ankiet, 8 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 59 odpowiedzjek’.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:
+ Tak—-57 OPS-0w,
KAPITAL LUDZKI ol AT UNIA EUROPEISKA - I
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI : . * Coaskicn FUNDUSZ Egg?gg%ﬂ(\: ’;* A *:
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* Nie —4 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 0,
» Nie udzielito odpowiedzi — 7 OPS-6w.

21. Ustugi specjalistyczno-usprawniggce: z 68 otrzymanych ankiet, 50 OPS-ow
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 10 odpowiafd ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

+ Tak - 31 OPS-0w,

* Nie —11 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 15 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-0w.

22. Specjalistyczne ustugi opiekficzo-readaptacyjne (dla osdéb po 75 rokuzycia
z zaburzeniami zdrowia psychicznego i pamci): z 68 otrzymanych ankiet, 59 OPS-
ow odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 5 odpowiaftr,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak-23 OPS-y,

* Nie — 14 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 19- OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.

23. Wsparcie dla rodziny ( lub jej poszczegoéinych czikdéw) opiekujacej sk nie
niesamodzielnymi osobami starszym np. grupy samopamowe, porady
psychologa:z 68 otrzymanych ankiet, 52 OPS-y odpowiedziaé/nie realizyj tego
dziatania, a tylko 10 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

¢ Tak -39 OPS-6w,

* Nie -4 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 10 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
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V. OPIEKA Dt UGOTERMINOWA | HOSPICYJNA

Dziat ten sktada giz 7 pyta. Dotyczz one zagadnie zwigzanych z prowadzeniem
przez gminy hospicjow, a ta& prowadzenia dziatazwiazanych z edukagj odpoczynkiem i
wsparciem dla opiekunow dtugoterminowych.

24. Hospicja stacjonarne dla oséb starszych (lub z nmjgcami dla os6b starszych)z
68 otrzymanych ankiepl OPS-6w odpowiedziatae nie realizuje tego dziatania, a
tylko 5 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

e Tak—-29 OPS-6w,

* Nie — 18 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 9 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.

25. Hospicja domowe dla os6b starszychz 68 otrzymanych ankiet56 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 7 odpowieldr,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

e Tak—30 OPS-6w,

* Nie — 14 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 9 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-0w.

26. Zaktady opiekunczo-leczniczez 68 otrzymanych ankieb6 OPS-6w odpowiedziato,
ze nie realizuje tego dziatania, a tylko 10 odpowiaid ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

e Tak—38 OPS-0w,

* Nie — 15 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 4 OPS-y,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-0w.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
KAPITAL LUDZKI o *  Rolworu s
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27. Dziatania wspierajace opiekunéw przewlekle chorych i/lub niesprawnycHudzi
starszych, np. pomoc psychologiczna, grupy wsparci&Z 68 otrzymanych ankiet,
58 OPS-6w odpowiedzialae nie realizuje tego dziatania, a tylko 4 odpowialyz
Jtak’.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

+ Tak - 31 OPS-0w,

* Nie —12 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 10 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-0w.

28. Dziatania edukacyjne/szkoleniowe dla opiekunéw chpch terminalnie i/lub
wymagajacych opieki diugoterminowej: z 68 otrzymanych ankiet58 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 4 odpowialyz,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak—29 OPS-6w,

* Nie — 15 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 12 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.

29. Dziatania umazliwiaj agce odpoczynek opiekundw o0sob przewlekle chorych —
miejsca czasowego pobytu, wyjazdu, wakacjz 68 otrzymanych ankie§0 OPS-ow
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 2 odpowialyz,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak —28 OPS-0w,

* Nie —11 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 16 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-6w.

30. Istnienie instytucji/organizacji wypozyczajacych sprzt utatwiajacy pielegnacje
chorego przewlekle w domowych warunkachz 68 otrzymanych ankied5 OPS-6w

odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 17 odpowiedzjth”.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
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Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak-42 OPS-y,

* Nie — 8 OPS-0w,

e Trudno powiedzié— 7 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-0w.

V. POMOC INSTYTUCJONALNA

Dziat ten skiada siz 10 pyta. Zwiazany jest z tematykpomocy osobom starszym
poprzez zapewnienie im instytucji takich jak: domgieki spotecznej czyrodowiskowe
domy dla oséb starszych. Dotyczy rowngziatar umazliwiajacych korzystanie przez osoby
starsze ze spgu rehabilitacyjnego w domu, ustug higienicznychazrcatodziennego
wyzywienia w DPS.

31. Domy pomocy spotecznej dla osdb starszych:68 otrzymanych ankieb7 OPS-ow
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 11 odpowiedzjtk”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

e Tak-24 OPS-y,
* Nie — 28 OPS-6w,
e Trudno powiedzié—5 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-Ow.
32. Domy pomocy spotecznej z miejscami dla 0os6b staysh: z 68 otrzymanych ankiet,

62 OPS-y odpowiedzialy, ze nie realizy tego dzialania, atylko

5 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

 Tak—-27 OPS-6w,

* Nie — 22 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 7 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
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33. Domy pomocy spotecznej dla okionych grup zawodowych np. lekarzy,
aktorow, gornikow: z 68 otrzymanych ankietyszystkie 68 OPS-6w odpowiedziato,
ze nie realizuje tego dziatania.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

» Tak -5 OPS-0w,

* Nie — 46 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 6 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-6w.

34. Domy dziennego pobytu dla oséb starszyctz 68 otrzymanych ankieg8 OPS-ow
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 10 odpowiafd ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak —37 OPS-0w,

* Nie — 13 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 8 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 10 OPS-Ow.

35. Osrodki wsparcia dla os6b starszych: z 68 otrzymanych ankietfl OPS-y
odpowiedziatyze nie realizyj tego dziatania, a tylko 5 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak-33 OPS-y,

* Nie —12 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 11 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.

36. Srodowiskowe domy samopomocy dla o0s6b starszych zZmazeniami
psychicznymi: z 68 otrzymanych ankie§4 OPS-y odpowiedziatyze nie realizyj
tego dziatania, a 13 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —28 OPS-0w,
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¢ Nie —19 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 9 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.

37. Warsztaty terapii zajeciowej dla o0soOb starszych: z 68 otrzymanych ankiet,
63 OPS-y odpowiedziatye nie realizyj tego dziatania, a tylko 4 odpowiedziaty ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:
e Tak—-25O0PS-y,
* Nie — 16 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 15 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-Ow.

38. Mozliwosé korzystania ze specjalistycznego speu rehabilitacyjnego w domu
pomocy spotecznej przez osoby starsze zamieszkeg poza DPSz 68 otrzymanych
ankiet, 58 OPS-0w odpowiedziato, ze nie realizuje tego dzialania,
a tylko 5 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

+ Tak - 18 OPS-0w,

* Nie — 24 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 14 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-0w.

39. Mozliwos¢ korzystania z ustug higienicznych i pralniczych wDPS przez osoby
starsze zamieszkujce poza DPSz 68 otrzymanych ankies2 OPS-y odpowiedziaty,
ze nie realizyj tego dziatania, a tylko 1-en odpowiedziat ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak-11 OPS-6w,

* Nie —32 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 13 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.
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40. Mozliwos¢ korzystania z catodziennego wiywienia w DPS przez osoby starsze
zamieszkupce poza DPSz 68 otrzymanych ankies8 OPS-0w odpowiedziatae nie
realizuje tego dziatania, a tylko 4 odpowiedziaigk;'.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak-12 OPS-0w,

* Nie — 31 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 13 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.

VI. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE, SYTUACJE KRYZYSOWE

Dziat ten skiada si z 11 pytéd zwigzanych z pomac osobom starszym przez
psychologa, pomagow sytuacjach kryzysowych i uzatg@eniach.
41. Terapia zajeciowa dla os6b starszych:z 68 otrzymanych ankiet, 59 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a tylko 9 odpowieldr,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —26 OPS-0w,
* Nie — 14 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 17 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-0w.
42. Pomoc psychologa, np. wizyty w domu, wyznaczone rjgee i czas spotka
z psychologiem:z 68 otrzymanych ankiet, 59 OPS-6w odpowiedzizdonie realizuje
tego dziatania, a tylko 6 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak— 35 OPS-6w,
* Nie -3 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 16 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.
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43. Poradnictwo stuzace przygotowaniu oséb starszych daycia z choroky i/lub
niesprawncdcia: z 68 otrzymanych ankiet, 58 OPS-6w odpowiedzizdonie realizuje
tego dziatania, a tylko 3 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

* Tak—36 OPS-0w,

* Nie —3 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 15 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.

44. Interwencja/pomoc kryzysowa dla oséb starszych i Fc rodzin/opiekunow: z 68
otrzymanych ankiet, 46 OPS-6w odpowiedziai@ nie realizuje tego dziatania,
a 18 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak - 30 OPS-6w,

* Nie —11 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 13 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.

45. Diagnoza rozmiarOw uzalgnien wsrod oséb starszych:z 68 otrzymanych ankiet,
52 OPS-y odpowiedziatyze nie realizuj tego dziatania, a tylko 6 odpowiedziato
Sak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak - 16 OPS-0w,

* Nie — 20 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 18 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-0w.

46. Dziatania edukacyjne dotycace zagraenia uzalenieniami w starszym wieku,
adresowane do o0sOb sprawgpych opielke nad osobami starszymi: z 68
otrzymanych ankiet, 56 OPS-6w odpowiedziai@ nie realizuje tego dziatania,
a tylko 4 odpowiedziaty ,tak”.
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Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak -8 OPS-0w,

* Nie —17 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 27 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 16 OPS-Ow.

47. Poradnictwo i pomoc dla oséb starszych uzataionych od alkoholu, narkotykdw
oraz cztonkéw ich rodzin (zespdt wspoétuzakmienia): z 68 otrzymanych ankiet,
39 OPS-0w odpowiedziato, ze nie realizuje tego dziatania,
a 23 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak —26 OPS-0w,

* Nie —12 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 17 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-0w.

48. Uruchomienie w ramach tzw. Niebieskiej linii punktu informacyjno-
zgtoszeniowego o nadiyciach i przemocy wobec 0séb starszyclz: 68 otrzymanych
ankiet, 53 OPS-y odpowiedzialy,ze nie realizy tego dzialania,
a tylko 8 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

* Tak—26 OPS-6w,

e Nie —12 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 17 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-6w.

49. Programy interwencyjno-wspierajace dla senioréw — ofiar przesipstw, naduzy¢,
wypadkéw i katastrof: z 68 otrzymanych ankiet, 61 OPS-6w odpowiedziaéonie
realizuje tego dziatania, a tylko 1-en odpowiedzak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:
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e Tak—15 OPS-6w,

* Nie —17 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 22 OPS-y,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.

50. Grupy wsparcia dla oso6b starszych déwiadczajacych przemocy: z 68
otrzymanych ankiet, 59 OPS-6w odpowiedziai® nie realizuje tego dziatania,
a tylko 2 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak - 19 OPS-0w,

* Nie — 10 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 25 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-0w.

51. Mediacje w sprawach konfliktdw migdzypokoleniowych w rodzinie z osod
starsz: z 68 otrzymanych ankiet, 39 OPS-6w odpowiedziaé nie realizuje tego
dziatania, a 12 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

o Tak—26 OPS-6w,

* Nie —4 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 16 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 22 OPS-y.

VIl. POCZUCIE BEZPIECZE NSTWA

Dziat ten sklada siz 4 pyta zwiazanych z zapewnieniem poczucia bezpiéstea
osobom starszym poprzez usuwanie barier w otocZeyicznym, wprowadzenie programu
»Bezpieczéstwo seniorbw w domu i na ulicyraz dzeki poradom prawnym dla oséb

starszych.
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52. Usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniwséb starszych, stgnce
bezpieczéstwu i utrzymaniu samodzielndgci zyciowe] senioréw (wspomaganie
orientacji w otoczeniu): z 68 otrzymanych ankiet, 40 OPS-6w odpowiedziaéonie
realizuje tego dziatania, a 23 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak—39 OPS-0w,

* Nie — 8 OPS-dw,

e Trudno powiedzié— 12 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 9 OPS-0Ow.

53. Funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji zagtenia w mieszkaniu (dosgp
do telefonu, specjalne taryfy dla tzw. telefonow spalnych, sieci alarmowe, itp.):
Z 68 otrzymanych ankiet, 52 OPS-y odpowiedzialy,nie realizyj tego dziatania,
a tylko 4 odpowiedziaty ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —25 OPS-0w,
* Nie — 13 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 16 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-0w.
54. Program: Bezpieczé#stwo seniorow w domu i na uligy przygotowany we
wspotpracy z policja, straza miejska i straza pozarna: z 68 otrzymanych ankiet,
57 OPS-6w odpowiedziatae nie realizuje tego dziatania, a tylko 4 odpowiatyz
Jak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —26 OPS-0w,
* Nie — 9 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 20 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-0w.
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55. Porady prawne dla os6b starszych z zakresu prawa agkowego, rodzinnego, itp.:
Z 68 otrzymanych ankiet, 42 OPS-y odpowiedzialy,nie realizyj tego dziatania,
a 15 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak—36 OPS-0w,
* Nie —2 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 15 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

VIIl. REKREACJA, ROZWOJ ZAINTERESOWA N

Dziat ten sktada siz 11 pyta zwiazanych z pomagcosobom starszym poprzez sport,
Zajcia artystyczne, zegia ruchowe czy wycieczki.

56. Zawody sportowe adresowane do 0sOb starszyclz 68 otrzymanych ankiet,
52 OPS-y odpowiedziatye nie realizuj tego dziatania, a 12 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak - 15 OPS-0w,

* Nie — 14 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 25 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-0w.

57. Udostepnianie  osobom  starszym obiektow rekreacyjno-sportwych na
preferencyjnych warunkach: z 68 otrzymanych ankiet, 40 OPS-6w odpowiedziato,
ze nie realizuje tego dziatania, a 16 odpowiedzjtt&”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak—25 OPS-6w,

* Nie — 8 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 22 OPS-y,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-6w.
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58. Oferty turystyczno-rekreacyjne dla o0sOb starszych rp. organizowanie
wycieczek):z 68 otrzymanych ankiet, 30 OPS-0w odpowiedzizéonie realizuje tego
dziatania, a 32 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak—-43 OPS-y,

* Nie —4 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 11 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 10 OPS-6w.

59. Zajegcia artystyczne (np. malarskie, teatralne, muzyczne poetyckie): z 68
otrzymanych ankiet, 32 OPS-y odpowiedziatke nie realizyy tego dziatania,
a 29 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
* Tak —35 OPS-0w,
* Nie — 7 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 14 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.
60. Zajecia rekodzielnicze (np. szydetkowanie, gobeliniarstwo, heiarstwo, rzezba):
z 68 otrzymanych ankiet, 36 OPS-6w odpowiedziaékonie realizuje tego dziatania,
a 25 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
+ Tak—36 OPS-dw,
* Nie -7 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 13 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-0w.
61. Zajecia ruchowe (np. taniec, gimnastyka relaksacyjna, aordic walking): z 68
otrzymanych ankiet, 34 OPS-y odpowiedziatke nie realizyy tego dziatania,

a 27 odpowiedziato ,tak”.
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Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
+ Tak—36 OPS-dw,
* Nie -3 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 17 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.
62. Zajecia jezykowe: z 68 otrzymanych ankiet, 53 OPS-y odpowiedziagynie realizuy
tego dziatania, a 11 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
« Tak-21 OPS-0w,
* Nie — 9 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 28 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 10 OPS-6w.
63. Zajg¢cia komputerowe: z 68 otrzymanych ankiet, 47 OPS-6w odpowiedziaéonie
realizuje tego dziatania, a 13 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —26 OPS-0w,
* Nie—11 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 20 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-6w.
64. Zajecia kulturoznawcze: z 68 otrzymanych ankiet, 43 OPS-y odpowiedziag/ nie
realizup tego dziatania, a 18 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak—29 OPS-0w,
* Nie -7 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 19 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-0w.
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65. Inne zajecia umatzliwiaj ace rozwoj hobby: z 68 otrzymanych ankiet, 35 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 22 odpowiedzjti”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
* Tak —28 OPS-0w,
* Nie — 6 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 22 OPS-y,
* Nie udzielito odpowiedzi — 12 OPS-6w.
66. Spotkania z ciekawymi osobami: z 68 otrzymanych ankiet, 35 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 26 odpowiedzjtk”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak— 37 OPS-0w,
* Nie —3 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 14 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-0w.

IX. WZMACNIANIE POTENCJAtU OSOB STRSZYCH W CELU ROZ WOJU
OSOBOWEGO, AKTYWNO SCI | SAMOREALIZACJI NAJSTARSZEGO
POKOLENIA

Dziat ten sklada si z 4 pyt&h zwiazanych z edukagj poradnictwem oraz
szkoleniami dla os6b starszych.

67. Edukacja gerontologiczna (problemy starzenia gii starosci) adresowana do 0sob
starszych: z 68 otrzymanych ankiet, 49 OPS-6w odpowiedzizdonie realizuje tego
dziatania, a 12 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

* Tak - 31 OPS-6w,

* Nie — 5 OPS-6w,

e Trudno powiedzi€— 17 OPS-6w,
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* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.
68. Ustugi edukacyjne dla oséb starszych:

a) Uniwersytet Il wieku: z 68 otrzymanych ankiet, 48 OPS-6w odpowiedziadonie
realizuje tego dziatania, a 18 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

e Tak - 30 OPS-6w,

* Nie — 9 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 18 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 11 OPS-6w.

b) Poradnictwo dla oséb w wieku przedemerytalnym przygtowujace do roli
emeryta: z 68 otrzymanych ankiet, 59 OPS-6w odpowiedzia¢onie realizuje tego
dziatania, a tylko 2 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

e Tak-24 OPS-y,

* Nie — 7 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 24 OPS-y,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-0w.

c) Szkolenia oswajagce osoby starsze z nowymi technologiami utatwiggymi
codzienne funkcjonowanie (ustugi bankowe, bankomat,komodrka, itp.):

z 68 otrzymanych ankiet, 58 OPS-0w odpowiedzizdonie realizuje tego dziatania,
a tylko 5 odpowiedziato ,tak”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
 Tak —28 OPS-0w,
* Nie — 8 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 19 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-0w.
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d) Dziatania edukacyjne stiace zapoznawaniu os6b starszych
z nowoczesnymi technologiami informatycznymi i infanacyjnymi (Internet,
komputery): z 68 otrzymanych ankiet, 54 OPS-y odpowiedziaty,nie realizuj
tego dziatania, a tylko 10 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

e Tak—-33 OPS-y,

* Nie — 8 OPS-dw,

e Trudno powiedzié— 12 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

69. Szkolenia shzace poprawie utrzymania przez osoby starsze higiengsobistej
i zadbanego wygddu: z 68 otrzymanych ankiet, 49 OPS-6w odpowiedziaéonie
realizuje tego dziatania, a tylko 9 odpowiedziatak;.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

e Tak - 28 OPS-6w,

* Nie —7 OPS-0w,

e Trudno powiedzi€— 17 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 16 OPS-6w.

70. Dziatania edukacyjne stizace przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starszych:
z 68 otrzymanych ankiet, 55 OPS-6w odpowiedziaékonie realizuje tego dziatania,

a tylko 3 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiathh,, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak - 22 OPS-y,

* Nie — 13 OPS-6w,

e Trudno powiedzié€— 20 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-6w.

* * *
Centrum UNIA EUROPEJSKA BILE,
KAPITAL LUDZKI r &  Eaiere #¥
Zasobow EUROPEJSKI * *
E NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI * * Ludzkict FUNDUSZ SPOLECZNY e

36



Lirzad Marszathowski

Lubuskie VSalewE ITwe LubLSTIS00

ul. Podgarna 7

85-057 Tielana Gara

ted ~HESEESASE 52 00 fax 4B B 458 52 96
e, L sl e )

X. WYKORZYSTANIE POTENCJALU ORAZ DO SWIADCZENIA OSOB
STARSZYCH W ZYCIU SPOFECZNOSCI, INTEGRACJA SPOtECZNA
| Ml EDZYPOKOLENIOWA

W dziale tym znajduje sill pyta dotyczicych dziatda wiaczapcych osoby starsze
w zycie spoteczngxi lokalnych, a take dzialania umidiwiajace integragi osob starszych
z dzieémi i mlodzieza.

71. Funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze witadz smorzadowych, ziazonej
z 0s0b starszych, majcej wptyw na sprawy dotycace spotecznfci i najstarszego
pokolenia: z 68 otrzymanych ankieg4 OPS-y odpowiedziatye nie realizyj tego
dziatania, a tylko 5 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

 Tak - 19 OPS-0w,

* Nie — 10 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 25 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-0w.

72. Dzialania samopomocowe ¥od o0s6b starszych (np. opieka piebniarek-
seniorek, porady prawne, godziny w banku czasu itj. z 68 otrzymanych ankiet,
55 OPS-6w odpowiedzialg:e nie realizuje tego dziatania, a tylko 2 odpowiatyz
JLak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:

 Tak-16 OPS-6w,

e Nie —11 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 26 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

73. Dziatania wspierajace wigzi rodzinne o0soOb starszych:z 68 otrzymanych ankiet,
50 OPS-6w odpowiedziataze nie realizuje tego dziatania, a tylko 8 odpowialir
JLak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty

nastpujaco:
* * 5
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* Tak - 28 OPS-6w,

* Nie — 6 OPS-0w,

e Trudno powiedzié— 20 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.

74. Dziatania wspierajace wizi sasiedzkie osob starszychz 68 otrzymanych ankiet,
45 OPS-6w odpowiedzialge nie realizuje tego dziatania, a tylko 10 odpowialb
Jak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak—-27 OPS-0w,

* Nie —7 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 17 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 17 OPS-Ow.

75. Dziatania wiaczajace osoby starsze w proces wychowawczy w przedszlailaz 68
otrzymanych ankiett4 OPS-y odpowiedziatye nie realizyj tego dziatania, a tylko
7 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak-17 OPS-6w,

¢ Nie — 13 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 24 OPS-y,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.

76. Dziatania wiaczajace osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotachp(reajecia
z historii, lekcje wychowawcze itp.): z 68 otrzymanych ankiet4d3 OPS-y
odpowiedziatyze nie realizyj tego dziatania, a tylko 8 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak - 16 OPS-0w,

1. Nie — 10 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 27 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.
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77. Dziatania integrujace pokolenia w programach kulturalnych (imprezy kuturalne
obejmujace osoby wréanym wieku): z 68 otrzymanych ankiet25 OPS-O0w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 36 odpowiedzjtk”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

+ Tak—-41 OPS-0w,

* Nie —5 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 8 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.

78. Dziatania integrujace pokolenia w przedsiwzigciach sportowo-turystycznych
(rajdy, wycieczki, zawody obejmupce osoby w ré@nym wieku): z 68 otrzymanych
ankiet,33 OPS-y odpowiedzialye nie realizyj tego dziatania, a 25 odpowiedziato
JLak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak—-33 OPS-y,

* Nie — 6 OPS-0w,

e Trudno powiedzié— 16 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 13 OPS-6w.

79. Dziatania promujace pozytywny wizerunek osoby starszej (cykliczne ipnezy,
konferencje, konkursy, prezentacje tworczéci oséb starszych, oferty ustugowe
itp.): z 68 otrzymanych ankie4l OPS-6w odpowiedziatoze nie realizuje tego
dziatania, a 23 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak—-29 OPS-6w,
* Nie — 7 OPS-6w,
e Trudno powiedzié— 17 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.
80. Rozwdj wolontariatu wsrdéd oséb starszych:z 68 otrzymanych ankieg0 OPS-6w

odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 12 odpowiedzjtk”.
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Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak-23 OPS-y,
* Nie — 6 OPS-0w,
e Trudno powiedzié— 25 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-0w.
81. Rozwdj wolontariatu na rzecz osob starszychz 68 otrzymanych ankie45 OPS-6w
odpowiedziatoze nie realizuje tego dziatania, a 18 odpowiedzjek’.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
+ Tak - 37 OPS-0w,
* Nie -4 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 13 OPS-6w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-6w.

XI. WZMACNIANIE POTENCJAtU OTOCZENIA LUDZI STARYCH _ SEUZACEGO
ROZWOJOWI OSOBOWEMU, AKTYWNO SCI | SAMOREALIZACJI
NAJSTARSZEGO POKOLENIA

Dziat ten skiada si z 8 pytah zwiazanych ze szkoleniami z zakresu edukaciji
gerontologicznej, edukacji stace)] przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starszychnaz
poradnictwa stcego przygotowaniu rodzin 0sob starszyclryiia z choroh.

82. Szkolenia dla pracownikow socjalnych z zakresu prdematyki starosci, w tym
specjalizacja Il stopnia w zawodzie pracownik socjay: z 68 otrzymanych ankiet,
48 OPS-6w odpowiedziatae nie realizuje tego dziatania, a 17 odpowiedzj&tk’”.
Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:
e Tak—38 OPS-0w,
* Nie -4 OPS-y,
e Trudno powiedzié— 12 OPS-0w,
* Nie udzielito odpowiedzi — 14 OPS-Ow.
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83. Edukacja gerontologiczna(Problemy starzenia gii starasci) adresowana do oséb
w réznym wieku: z 68 otrzymanych ankietht5 OPS-6w odpowiedziatoze nie
realizuje tego dziatania, a tylko 6 odpowiedziatak;.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak-34 OPS-y,

* Nie — 6 OPS-0w,

e Trudno powiedzié— 13 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

84. Dziatania edukacyjne stuace przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi starszych:
z 68 otrzymanych ankie§4 OPS-y odpowiedziatyze nie realizyj tego dziatania,
a tylko 4 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

* Tak—26 OPS-6w,

* Nie — 8 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 19 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

85. Szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresvane do personelu
medycznego:z 68 otrzymanych ankieBO OPS-6w odpowiedziatae nie realizuje
tego dziatania, a tylko 3 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

« Tak - 16 OPS-0w,

* Nie —5 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 32 OPS-y,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-0w.

86. Szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresvane do opiekunow o0sob
starszych: z 68 otrzymanych ankied0 OPS-éw odpowiedziatae nie realizuje tego
dziatania, a 11 odpowiedziato ,tak”.
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Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

e Tak—30 OPS-6w,

* Nie — 8 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 14 OPS-0w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 16 OPS-Ow.

87. Poradnictwo stuzace przygotowaniu rodzin osob starszych daycia z choroky
i/lub niesprawnoscia: z 68 otrzymanych ankieg8 OPS-6w odpowiedziataze nie
realizuje tego dziatania, a tylko 4 odpowiedziatigk; .

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

 Tak-33 OPS-y,

* Nie —4 OPS-y,

e Trudno powiedzié— 16 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

88. Programy wspoOtpracy w obszarze probleméw stakei z gminami partnerskimi
w Polsce:z 68 otrzymanych ankie§3 OPS-y odpowiedziatyze nie realizyj tego
dziatania, a tylko 2 odpowiedziaty ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatlh, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

+ Tak - 15 OPS-0w,

* Nie —11 OPS-6w,

e Trudno powiedzié— 27 OPS-6w,

* Nie udzielito odpowiedzi — 15 OPS-6w.

89. Programy wspotpracy w obszarze probleméw stakei z gminami partnerskimi
spoza kraju: z 68 otrzymanych ankiet9 OPS-6w odpowiedziatage nie realizuje
tego dziatania, a tylko 7 odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie czy istnieje potrzeba realizacji tychiatih, OPS-y odpowiedziaty
nastpujaco:

* Tak-— 14 OPS-6w,

e Nie —11 OPS-6w,
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* Nie udzielito odpowiedzi — 22 OPS-y.
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Whioski

Ankieta przygotowana przez Instytut Rozwoju ZBtu Spotecznych na temat
.Instytucje wobec potrzeb ludzi starszych” skiermaazostata do @odkow Pomocy
Spotecznej. @odki podeszty do przedstawionego w ankiecie tematetelnie.
Po przeanalizowaniu ankiety, zauwya& mazna, ze najwkcej problemow pojawito siprzy
precyzyjnym okréeniu orientacyjnej liczby oséb korzysieych z dziatd, a take na
wskazaniu realizatoréw tych dziata czyli podmiotéw publicznych, prywatnych czy
pozaradowych, a take partnerstwa. Na te pytania OPS-y ngciej nie udzielaty
odpowiedzi.

W dziale |, opisujcym sytuacj bytowa oséb starszych (budownictwo socjalne, lokale
komunalne dla oséb starszych), na pytanieazane z prowadzeniem takich dziata
zazwyczaj padata odpowied,nie”. Analogicznie érodki odpowiedziaty na pytanie czy
istnieje potrzeba realizacji tych dziata Odpowied "tak” pojawita st w sprawach
zwigzanych z pomagcw remontach domoéw, dostarczaniem positkw, doptatio positkow
czy ulgami dla oséb starszych.

OPS-y odpowiadaf na pytania zwazane ze zdrowiem i sprawdtia fizyczm (dziat
II), bardzo mocno akcentowalye takie przedsivzigcia @ potrzebne i powinny ky
realizowane. Jednak paiz na odpowiedzi zwrane z realizagj tych zadéa wyniki
przedstawigj si¢ roznie. Najczsciej podejmowane ssdziatania zwizane z rehabilitagj
i profilaktyka zdrowotry. Na pytanie dotycce prowadzenia z& podnosacych sprawngt
fizyczna padta odpowietl ,nie” (51 OPS-0w), ale femocno zostata zaakcentowana potrzeba
prowadzenia tych dziatgprzez jednostki pomocy spotecznej.

W dziale trzecim dotyegym ustug zwizanych z opieki pomoa w podstawowych
czynndciach zyciowych, drodki jednoznacznie stwierdzityze te dziatanie nie as
realizowane. Zaznaczgj rOwnoczenie, ze istnieje potrzeba ich realizacji (oprécz pytania
Zwigzanego z ustugpedicure). Taka sama sytuacja dotyczy fpytwiazanych z ustugami
specjalistyczno-usprawnigymi, specjalistycznymi ustugami opielazo-readaptacyjnymi,
a talkee wsparcia dla rodziny. OPS-y na te pytania odpdmigdy jednoznacznieze nie
realizup tego typu dziak, z drugiej strony zaznacaajjuz nie tak jednoznacznie potrzeb

prowadzenia takich dziata
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Odpowiadajc na pytania zwazane z dziatem opieki diugoterminowej i hospicyjnej
(dziat IV), najczsciej zaznaczanodpowiedzi byto stwierdzenieze takie dziatania nieas
realizowane (w kilku OPS-ach jest realizacja tyahat#n). Wskazaty natomiast potrzeb
realizacji dziata zwiazanych z tym zagadnieniem.

Podobnie sytuacja magsw dziale zwiazanym z pomag instytucjonala (dziat V),

a mianowicie wksza¢ OPS-0w odpowiedziataze nie realizuje tego typu dziatania.
Na pytanie o domy pomocy spotecznej dla éknmeej grupy zawodowe] wszystkiesrodki
odpowiedziatyze nie realizuj tego typu dziatania, rownienvickszag¢ odpowiedziataze nie
ma potrzeby realizacji (tylko S%mdkow byto ,za”).

Bardzo niepokajce dane zwazane § z nas¢pnymi dziatami zawartymi w ankiecie,
a zwhzanymi ze wsparciem psychologicznym, poczuciem ieezgistwa, rekreagj
rozwojem zainteresowia wzmacnianiem potencjalu oséb starszych, wykoyzyahiem
potencjatu czy aktywrigia | samorealizag najstarszego pokolenia. Z odpowiedzi na
szczegO6towe pytania zgdane z tymi dziatami zliczag odpowiedzi najegciej zaznaczane
przez QGrodki Pomocy Spotecznej wynikae nie @ prowadzone tego typu dzialania.
Oczywiscie znalazty si osrodki, ktore te dziatania realizyuj widza potrzele ich realizaciji,
jednake jak z wyliczé wynika st one w mniejsz&ei. Jedynym wygtkiem jest pytanie 77 z
bloku ,Dziatania integrujce pokolenia w programach kulturalnych”, gdzie paodipowied
JLak’, te dziatania s realizowane (36 wodkéw - ,tak”, 25 drodkéw - ,nie”). Pocieszafge
maoze by to, ze cérodki bardzo cgsto odpowiadatyze widz potrzele realizacji tych dziaka
Pytanie nasuwa @inatomiast, jakich instrumentow potrzehupby realizowa te zadania
zawarte
w ankiecie chociaw 80 procentach.

Wiele asrodkéw w lwnych wypowiedziach na koniec ankiety wskazywaty na
realizacg réznego rodzaju imprez dla 0os6b starszych typurdgeniora, czy zagia w domu
kultury i inne.

Jak wynika z przedstawionych analiz, konieczne pstwadzenie dalszych bada
zZwigzanych z problemami ludzi starszych. Pozwwhe na poznanie przyczyn, dlaczego tak
wiele dziat& nie jest realizowanych przezs@dki Pomocy Spotecznej. Z drugiej strony
dadz mazliwos¢ wypowiedzenia g OPS-om 2z jakimi borykaj sic problemami

i przeszkodami w realizacji tych dziata
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Dziatalnos¢ samorzdu wojewodztwa lubuskiego na rzecz seniorow.

Niezwykle wanym przedsiwzicciem magcym za zadanie przetamanie stereotypow
i uprzedzé wobec 0s6b starszych w wojewddztwie lubuskim kadpocatkowanie tradyciji
organizowaniaLubuskiego Tygodnia Seniora Jw od 11 lat w pierwszym tygodniu
pazdziernika obchodzony jest, pod patronatem Marszalajewodztwa Lubuskiego —
tydzien poswigcony seniorom. W ramach obchodow organizowanereczystdci, spotkania,
konferencjie i inne imprezy z iy o0 seniorach i dla seniorow.
W okresie tym odbyto si 1727 imprez i przedsizig¢c m.in.: spotkania seniorow
z wkadzami samoedowymi gmin i powiatow, konkursy i wystawy tworcod artystycznej
seniorow oraz dzieci i mitodzig szkolnej, konferencje, koncerty muzyczne, wykfady
i prelekcje, festyny i turnieje rekreacyjno-sportgvzabawy taneczne i biesiady przy ognisku
oraz wycieczki turystyczne i krajoznawcze. W br.dpbnie jak w latach poprzednich
zapocatkowane zostaty przygotowania zwane z obchodem Tygodnia Seniora.

W wojewddztwie Lubuskim w ramach Europejskiego Roklalki z Ubostwem
i Wykluczeniem Spotecznym prowadzony jest projekt pLubuski Senior — Aktywny
Senior”. Projekt stanowi przyktad konkretnego damd, skierowanego do senioréw
mieszkacow wojewoddztwa, magego na celu integragcijspoteczn, aktywizach senioréw,
wyrazanie Spotecznej solidarem 1 wiezi migdzypokoleniowej, a jednocasie

przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb zyats
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